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SISTEMAS TAOISTAS

PARA TRANSFORMAR EL

ESTRES EN VITALIDAD La antigua tradicion taoista y sus sistemas
para transformar e estres en vitalidad es
algo usuamente desconocido. En este libro
el maestro Mantak Chia nos muestra con
detalle la via tacista. La tecnica de la
meditacion interior nos ensena a ponernos
en contacto con nuestros organos internos,
a amarlos y a sonreirles, a transformar el
estres y las emociones negativas en
creatividad, aprendizgje y fuerza.
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